
リラックスヨガ 

4⽉よりスタート

主��指��理者 ⻄��スポーツ協�グループ
    ⻄��ひうち1-2 ⻄����体�� 

これからヨガを�めてみたい��
��者、ご��の�向けのクラスで
す��
呼�に�わせて動くことで、��の�れを
�り�く、まったりとしたクラスです♪

料金�1回800円
開�⽇�基���金�⽇
時間�11:00〜12:00
�師��� ��
予�・問�せ�0897-53-3006


