
主催

西条運動公園

総合体育館

ビバ・

スポルティア

SAIJO

4月3日（土）

丹原B＆G

海洋

センター

会場：丹原B＆G海洋センター会場：西条運動公園総合体育館

●プール無料開放～終日～
●無料体験教室 …定員各10名

大人クロール教室①10：30～11：00
②13：00～13：30
③18：45～19：15

水中ウォーキング教室①11：15～11：45
②18：00～18：30

主催：西条市スポーツ協会グループ
お問合せ（代表）西条運動公園総合体育館
TEL：0897-53-3006

水泳用品の
SALEも開催！

【体いきいき体験コーナー】
運動教室無料体験会
ベーシックヨガ 10：00～10：30／10：40～11：10

ノルディックウォーキング 9：30～10：30

ザ・サーキット教室 11：15～11：45

各種測定会 …各300円
Peek A body測定(姿勢の歪み測定)
Inbody測定（体組成計）
タグウォーク測定（歩行測定）
子どもスポーツチャレンジ
キッズラグビー体験ゲーム
ウォーターバルーン
ストラックアウト など 4/1より問合せ・受付開始！


